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TUPLAJAAT LIPPUMAKI

Tuplajaat Oy on toimintansa vakiinnuttanut jadahalliyhti6, jonka toiminta on ollut 18
vuottaToivalassa. Yhtiommetoinenjaahallisijaitsee Lippumdaenurheilualueella.

Lippumaki palvelee hyvin Kuopion seudun nykyista strategiaa ja sen arvoja, silla
hanketta kuvastaa rohkeus, yhdessa tekeminen, luovuus ja asiakaslahtoisyys. Halli
toteutetaan rohkeasti paaosin yksityisend hankkeena ja sen ylldpidosta vastaa
yksityinen taho. Hankkeeseen ja sen kayttéon osallistuu yhteistydssd useampi
urheiluseura ja yhdistys ja se toimii tiiviissd yhteistydssa myods koulutoimen ja
urheilupuistonyllapidostavastaavan kaupungin tilakeskuksen kanssa.

Monipuoliset kdyttémahdollisuudet seka hyva sijainti keskelld kehittyvaa asumis-
ymparist6a mahdollistavat asiakasldhtdisen palvelun. Tuplajaat Oy:n Lippumaen
hallin avulla on tarkoitus luoda eteldisen Kuopion alueelle parempia ja moni-
puolisimpia edellytyksia lasten, nuorten ja aikuisten liikkuntamahdollisuuksiin ja sita
kautta edistda ja kannustaa ihmisia terveytta edistavan liikunnan pariin. Hyvét ja
monipuoliset liikuntamahdollisuudet ovat kaupungille vetovoimatekija.

Jaahalli palvelee monipuolisesti. Padkayttdjaryhmia ovat jaakiekon lisaksi taito-
luistelu, muodostelmaluistelu, harrastejaakiekko, tydpaikkaliikunta ja koululiikunta
sekd Kuopion kaupungintarjoamayleisoluistelu.

Hallin yhteyssa on erittdin toimiva sisaliikuntatila, jossa on mahdollista harjoittaa
mm. ryhmaliikuntaa. Lounaskahvio hallin toisessa kerroksessa tarjoaa ravinto-
palvelujahallinkayttajaryhmille jakoko Lippuméaenurheilualueen kayttjille.

LIIKUNNAN TUPLAILOA




Toimintaohjeet
poikkeusoloissa

SJL:ntasmennetytohjeet harjoitteluun 1.6.alkaen

Suomen Jaakiekkoliitto noudattaa toiminnassaan valtiohallinnon ja viranomaisten linjauksia ja vahvasti suosittaa,
ettd ndintoimitaan myo6s seuroissa.

Valtioneuvoston periaatepaatéksen 6.5.2020 mukaisesti urheilukilpailut ja -sarjat voidaan kdynnistda 1.6.2020
alkaen erityisjarjestelyin, mikd mahdollistaa lajin- ja pelinomaisen harjoittelun kdynnistdmisen ulko- ja
sisdliikuntapaikoilla.

Aluehallintovirastot ovat antaneet 19.5.2020 tdsmentavit ohjeet kokoontumisrajoituksiin ja niiden kadytannén
toteutukseen.

Harjoittelun tulee tapahtua alle 50 hengen ryhmissa. 50 hengen rajoitus koskee kokonaisuudessaan kaikkia
tapahtumaanosallistuvia pelaajia, valmentajiaja huoltojoukkoja.

Yleista koronaviruksesta THL:n sivuilla
Koronaviruksenvaikutus urheiluun: Olympiakomitean ohje

Suomen Jaikiekkoliiton lajiin liittyvat tismennysohjeet

-Ohjeet harjoittelustatulee kdydalapiyhdessdkoko joukkueenjataustahenkildiden kanssa

- Jokainenjoukkueenurheilija, valmentaja, huoltajajataustahenkild sitoutuu my6s arjessaan viruksen leviamista
ehkaiseviintoimenpiteisiin

-Seuranjajoukkueenvastuullaon,ettda THL:njamuidenviranomaisten antamiasuosituksiajamaarayksia
noudatetaan

-Harjoituksiin/muuhuntapahtumaan eisaaosallistua, jos onvahankaanylahengitystietulehduksen oireita

-Jos epéilee koronavirus (COVID-19) tartuntaa, tulee toimia THL:n ohjeiden mukaisesti

-Yksiloa ei saa pakottaatai painostaaseuranjarjestdmaan harjoitteluun, ryhmaharjoittelusta poissaolo ei
saavaikuttaapelaajanasemaanjoukkueessa

-Kontakti- /kamppailulajissa (kutenjaakiekko) Iahikontaktin vuoksi riski saadainfektio on kasvanut

-Lajinomainenryhmaharjoitteluonsallittu 1.6.2020 alkaen

-Ryhmaéharjoittelussaryhmat pyritdan pitamaan samoina (max. 50 henkil63)

-Harjoituksiin kulkeminen pyritdan suorittamaan ldhikontakteja valttaen

-Oheisharjoittelussa pyritddan tekemaan harjoitteet ulkotiloissa

Jadharjoittelussamahdollisuuksien mukaan huomioitavat asiat

-Harjoitukseensaavutaanjapoistutaanripeasti

-Hallillesaavutaan varusteet puettuna, ainakin osittain (aluspuvut jne.). Jos tdméeiole mahdollista, tulee
pukukopeissapitdd mahdollisuuksien mukaan huoltaturvavileistajavalttaa tarpeetontaoleskeluakoppitiloissa.

-Hallillesaavuttaessaja poistuttaessakaddet pestaansaippualla (20 sek) - kun kasien saippuapesu ei ole mahdollista,
kaytetadankasihuuhdetta

-Harjoituksiintulee varataomanimikoitu juomapullojajokaiselle oma hikipyyhe

-Vaihtopenkilld valtetdanvierekkainistumista

-Harjoituksessa huolehditaanyskimis-, aivastamis- ja niistamishygieniastajaasiakdydaan joukkueenkanssalapi.
Sylkemineneiolesallittua.

-Valtetaan "tuulettamista” johon liittyy fyysista kontaktia

-Josmahdollista, peseytyminen hoidetaan kotona. Jos joudutaan peseytymaan hallilla, tehddan se mahdollisimman
nopeastijavarusteet keratdan harjoituskassiin suihkun ajaksi. Hygieniavélineita ei saalainata (shampoo, saippua,
deodorantti/vastaavat).

-Jokainenhuolehtii omistavarusteistaan eikd muidenvarusteisiin kosketa

- Paita, sukatjamahdolliset housupussit pestaan korkeassalampatilassa (60 C°) jokaisen harjoituksenjalkeen.
Muidenvarusteidenkuivatuksestahuolehditaan.

-Huolehditaanyleistentilojen hygieniasta, vaikkasiivous ei kuuluisikaan joukkueenvastuulle.



Joukkueen mahdollinenaltistus jakaranteeni

Jos joukkueen jasenelld ilmenee koronavirusinfektioon viittavia oireita, edellisena 1-2 paivana |ahikontaktissa olleet
asettavat itsensa karanteeniin, kunnes testitulos on selvilla. Jos tulos on negatiivinen, altistuneiden karanteeni
voidaanlopettaa.

Jos koronavirustesti on positiivinen, tartuntatautilain mukaisesti alueen tartuntataudeista vastaava laakari tekee
epidemioiden selvitysta ja tartunnan jaljittdmista ja maarittaa karanteeniin asetettavat henkil6t. Karanteeniaika on
viruksenitamisaikaeli 14 vrk.

Leiritoiminnasta

Leirillesaaosallistuavaintaysinoireettomana.

Jos leirin aikana saa ylahengitystieoireita, tulee pelaaja/taustahenkilé ohjata viranomaisohjeiden mukaan
testaukseen/hoitoon, valttaen kontakteja muihin henkildihin. Leiria edeltavasti tulee miettia sairastuneen pelaajan
evakuointisuunnitelma: minne pelaaja ohjataan odottamaan kuljetusta, miten kuljetetaan pois leiriltd huomioiden

sen, ettdsairastunut pelaajavoitarvita sdnkypaikan, ruoka, juomaatai peseytymismahdollisuuden.

Leirin aikana toimitaan kokoontumisrajoituksen mukaisesti siten, ettd ryhma majoittuu, ruokailee ja harjoittelee
yhdessavalttden kosketusta muiden samassa keskuksessatoimivienryhmien kanssa.
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KAYTTAYDY NAIN JAAHALLISSA
ETHAN TULE HALLILLE SAIRAANA (ysk3, nuha, kuume, vatsatauti)
DESINFIOI KATESI Katso ohje alla
KULJE SUORAAN SINULLE ILMOITETTUUN PUKUHUONEESEEN
PIDA TURVAVALIT, HALLILLA LIIKKUESSASI
MENE SUORAAN ILMOITETULLE AREENALLE
ALA SYLJEKSI HALLILLA
POISTU JAALTA / PUKUHUONEESTA SUORAAN OPASTEIDEN MUKAAN ULOS
POISTUESSASI HALLILTA DESINFIOI KATESI.
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Hiero sormia koukistettuna vastakkain. Hiero desinfiointiainetta kauttaaltaan kasiin,

kunnes kades ovat kuivat. Kasidesinfektioaika
on 30 sekuntia, mnka aj.an kasien tulee olla
kosteat.
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